
คู่มือ
แนวปฏิบัติ Learn From Home

ในสถานการณ์การแพร่ระบาดของ

เชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)

โรงเรียนกุนนทีรุทธารามวิทยาคม
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษากรงุเทพมหานคร เขต 2



คู่มือแนวปฏิบัติ Lern From Home

ในสถานการณ์การแพร่ระบาดของ

เช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)

ค ำน ำ
เนื่องด้วยสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 

(COVID-19)กระทรวงศึกษาธิการไดใ้ห้สถานศึกษาในสังกัดและในกํากับปิดเรยีน

ด้วยเหตุพิเศษทําให้โรงเรียนจําเป็นต้องเตรียมความพร้อมและปรับรูปแบบ

การจัดการเรียนการสอนของสถานศึกษาให้สอดคล้องกับนโยบายของ

กระทรวงศึกษาธิการ สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน สํานักงาน

เขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 2 เพ่ือให้การจัดการเรียน

การสอนเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ โรงเรียนกุนนทีรุทธาราวิทยาคม จึงได้จัดทํา

คู่มือแนวปฏิบัติ Learn From Home ในช่วงที่มีการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัส

โคโรนา 2019 (COVID-19) ขึ้นเพ่ือเป็นแนวทางในการบริหารจัดการสถานศึกษา

และเป็นแนวปฏิบัติในการเรียนการสอนของนักเรียน ครู บุคลากรทางการศึกษา

ผู้ปกครอง ชุมชนและผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง โดยมุ่งหวังให้การจัดการเรียนการสอน

เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพโดยคํานึงถึงคุณภาพของผู้เรียนเป็นสําคัญ

โรงเรียนกุนนทีรุทธารามวิทยาคม
ส านักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 2



สำรจำกผู้อ ำนวยกำร
โรงเรียนกุนนทีรุทธารามวิทยาคม

มีลูกหลานหลายคนไม่ต้องกังวล

การเรียนรู้มีหลายรูปแบบ

เมื่อมีปัญหา ปรึกษาครู กุนนทีฯ

คู่มือแนวปฏิบัติ Learn From Home

ในสถานการณ์การแพรร่ะบาดของเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)

"การเรียนแบบ Learn from home มีหลากหลาย

ช่องทาง หากมีปญัหา ปรึกษาคุณครูกุนนทีฯ พร้อม

ช่วยเหลือ ส่งเสริม สนับสนุนหลากหลายรูปแบบ”

" Learn From Home "

ไม่พร้อมไม่ใช่ปัญหา อีกไม่ช้าจะเข้าสู่สภาวะปกติ

ไม่ต้องกังวล ครูโรงเรียนกุนนทีฯ

มีวิธีสอนหลากหลายด้วยใจมุ่งม่ัน

ให้เรียนกันครบถ้วนตามหลักสูตรทุกคน แน่นอน

ถึงผู้ปกครองและลูกๆ ก.น.ที่รักทุกคน

โรงเรียนกุนนทีรุทธารามวิทยาคม
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 2
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คู่มือแนวปฏิบัติ Learn From Home

ในสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชือ้ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)

รูปแบบกำรบริหำรจัดกำรเรียนรู้ในรูปแบบ

" Learn from home "

โรงเรียนกุนนทีรุทธารามวิทยาคม

Preparation
การวางแผนการรับมือล่วงหน้า

Participation
การมีส่วนร่วม

โรงเรียนกุนนทีรุทธารามวิทยาคม
สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 2
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โรงเรียนกุนนทีรุทธารามวิทยาคม
สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 2

คู่มือแนวปฏิบัติ Learn Form Home

ในสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชือ้ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)

ปัจจัยที่น ำไปสู่
ความส าเร็จในการจัดการเรียนรู้
ในรูปแบบ Learn from home

Preparation 
ผู้บริหาร ครู และบุคลากร ติดตามสถานการณ์อยู่ตลอด และวางแผนรับมือกับสถานการณ์ที่คาดว่าจะเกิดขึ้น

ล่วงหน้า มีการเตรียมครูและบุคลากรให้มีความพร้อมในการจัดการเรียนรู้

Participation
ผู้บริหาร ครู ผู้ปกครอง และนักเรียน มีส่วนร่วมในการ การจัดการเรียนรู้ เพ่ือให้เกิดวิธีการที่สามารถทําได้จริง

เหมาะสมกับบริบท โดยมีบทบาท ดังนี้

• ผู้บริหาร ส่งเสริมการจัดการเรียนรู้ พัฒนาครูและบุคลากร สนับสนุนทรัพยากร

• ครู จัดการเรียนรู้ให้เหมาะสมและมีประสิทธิภาพ โดยคํานึงถึงความแตกต่างของนักเรียนและติดตามดูแลช่วยเหลือ

นักเรียน

• ผู้ปกครอง เตรียมความพร้อมด้านอุปกรณ์/สถานที่ในการเรียน และติดต่อส่ือสารกับครูที่ปรึกษา เพ่ือเพ่ือดูแล

ช่วยเหลือนักเรียน

• นักเรียน รับผิดชอบการเรียนรู้ของตนเอง พัฒนาทักษะการใช้เทคโนโลยีและการค้นคว้าข้อมูล

Appropriate technology 
ในการจัดการเรียนรู้และการส่ือสาร โรงเรียนเลือกใช้แพลตฟอร์มที่เหมาะสมส่ือสารกับนักเรียนและผู้ปกครองเพ่ือให้

รับรู้ข้อมูลข่าวสารที่ถูกต้องและรวดเร็ว ครูผู้สอนเลือกใช้แพลตฟอร์มในการจัดการเรียนรู้โดยให้เหมาะกับพฤติกรรม

ของนักเรียน เพ่ือให้นักเรียนเข้าถึงได้สะดวกและรวดเร็ว



On - Air
เรียนทางไกล ผ่านช่องทาง DLTV 

โดยสามารถรับชมได้สามช่องทางได้แก่

1. Mobile Application: DLTV  

2. Youtube: DLTV Channel 

3. www.dltv.ac.th

On - Hand
ครูประจําวิชาจัดทําบทเรียนสําเร็จรูป โดยใช้ส่ือออนไลน์ประกอบการ

เรียน กิจกรรมการเรียนรู้ต่างๆ ร่วมถึงแบบทดสอบ เพ่ือประกอบการเรียน

การสอนผ่านช่องทางการติดต่อส่ือสารกับผู้เรียน เช่น E-Book, 

Youtube, Google Classroom, Google Form, Facebook, Line 

เป็นต้น

On - Site
การจัดการเรียนการสอนแบบปกติ หากสถานการณ์การแพร่ระบาดของ

เช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) เข้าสู่ภาวะปกติ โดยโรงเรียนจะมี

มาตรการปอ้งกัน จัดให้มีการตรวจวัดอุณหภูมิ เจลแอลกอฮอล์ล้างมือก่อน

เข้าห้องเรียน โดยเว้นระยะห่างอย่างน้อย 1-2 เมตร

รูปแบบกำรจัดกำรเรียนกำรสอนแบบ

Learn from home
ในสถานการณ์การแพร่ระบาดของ เชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)

Online
การจัดการสอนการสอนออนไลน์ โดยครูประจําวิชา ดําเนินการจัดการเรีน

การสอนผ่านทางอินเตอร์เน็ต โดยมีการโต้ตอบกับนักเรียนในช้ันเรียน ด้วย

โปรแกรม ที่หลากหลาย เช่น Meet, Zoom, Line, Facebook, Microsoft 

Team เพ่ือส่ือสาร ปรึกษา หรือแลกเปล่ียนความคิดเห็น แบบเดียวกับการเรียน

ในช้ันเรียน

On - Demand
ครูใช้การสอนแบบ online สลับกับการสอนแบบ

offline ตามเนื้อหาของแต่ละสาระวิชาและเปิดโอกาสให้

นักเรียนได้ทบทวนเนื้อหาผ่านช่องทางต่างๆ ที่ผู้สอนได้

จัดเตรียมไว้ตามความต้องการได้ทุกที่ ทุกเวลา

โรงเรียนกุนนทีรุทธารามวิทยาคม
สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 2

คู่มือแนวปฏิบัติ Learn From Home

ในสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชือ้ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)



แนวทำงปฏิบัติในกำรเรียนแบบ

Learn from home
ในสถานการณ์การแพร่ระบาดของ เชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)

โรงเรียนกุนนทีรุทธารามวิทยาคม
สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 2

คู่มือแนวปฏิบัติ Learn From Home

ในสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชือ้ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)

นักเรียน
1. รายงานตัวในกิจกรรมโฮมรูมกับครูท่ีปรึกษาทุกวัน ก่อนเวลา 07.45 น.   ผ่านทาง Google meet, 

Line ,Zoom, Facebook หรือ โทรศัพท์

2. หากมีนักเรียนสัมผัสกับกลุ่มผู้มีความเสี่ยง หรือมีอาการบ่งบอกถึงความเสี่ยงต่อการติดเช้ือ ขอให้รีบ

แจ้งข้อมูลกับครูท่ีปรึกษาทันที

3. นักเรียนเข้าเรียนตามตารางเรียนปกติ ตั้งแต่เวลา 08.00 – 16.00 น.

4. นักเรียนต้องเข้าเรียนและทํากิจกรรมนอกเวลาตามท่ีครูประจําวิชากําหนด

5. นักเรียนต้องรับการวัดและประเมินผลตามท่ีครูประจําวิชากําหนด



• เข้า Line กลุ่มประจําชั้น

• เข้า Line กลุ่มประจําวิชา

• เข้าเรียน Online ตามแพลตฟอร์ม

ท่ีครูประจําวิชากําหนด เช่น

Google Classroom, Line, 

Facebook และ Zoom เป็นต้น

โรงเรียนกุนนทีรุทธารามวิทยาคม
สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 2

คู่มือแนวปฏิบัติ Learn From Home

ในสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชือ้ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)

แนวทำงกำรเข้ำเรียนห้องเรียนออนไลน์



แนวทำงกำรป้องกันตนเองและหยุดยั้ง
การแพร่กระจายของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)

คู่มือแนวปฏิบัติ Learn From Home

ในสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชือ้ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)

วิธีการปอ้งกันตนเองให้ห่างไกลจากเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)

โรงเรียนกุนนทีรุทธารามวิทยาคม
สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 2

Credit: กรมควบคุมโรค



ผู้ปกครอง
• กํากับดูแลนักเรียน สนับสนุนในการเรียนผ่านช่องทางการเรียนทางไกลต่าง ๆ ตามศักยภาพและบริบทของ

ครอบครัว

• กระตุ้นนักเรียนให้เข้าเรียนตามตารางท่ีทางโรงเรียนกําหนด

• เข้าร่วมแลกเปลี่ยนความคิดหรือสื่อสารกับครูท่ีปรึกษาผ่านช่องทาง Line หรือ ช่องทางอ่ืนๆตามนัดหมาย

• ร่วมมือกับครูหาแนวทางแก้ไขปญัหาการจัดการเรียนรู้สําหรับนักเรียน

• แจ้งครูท่ีปรึกษาหรือสถานศึกษาหากสัมผัสกับกลุ่มผู้ท่ีมีความเสี่ยงหรือมีอาการบ่งบอกถึงความเสี่ยงต่อการ

ติดเช้ือ

• หลีกเลี่ยงให้นักเรียนหรือสมาชิกในครอบครัวเดินทางไปยังสถานท่ีท่ีอาจเกิดความเสี่ยงต่อการติดเช้ือไวรัสโค

โรนา 2019 (COVID – 19) 

คู่มือแนวปฏิบัติ Learn From Home

ในสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชือ้ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)

โรงเรียนกุนนทีรุทธารามวิทยาคม
สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 2

แนวทำงปฏิบัติในกำรเรียนแบบ

Learn From Home
ในสถานการณ์การแพร่ระบาดของ เชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)



ครูและบุคลากร
• ครูท่ีปรึกษารายงานจํานวนนักเรียนห้องท่ีปรึกษาในแต่ละวัน ผ่าน Google form ของกลุ่มบริหารงาน

บุคคลทุกวัน

• ครูประจํารายวิชาจัดรูปแบบการเรียนการสอนในช่องทางต่างๆ ตามตารางสอน (online หรือ offline) 

โดยกําหนดภาระงานตามความเหมาะสมในทุกรายวิชาท่ีรับผิดชอบ

• รายงานการสอนผ่าน Google form ของกลุ่มบริหารวิชาการทุกวัน

• จัดทําเอกสารเสริมสําหรับนักเรียนท่ีมีความจําเป็นต้องเรียนแบบ On-Hand

คู่มือแนวปฏิบัติ Learn From Home

ในสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชือ้ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)

โรงเรียนกุนนทีรุทธารามวิทยาคม
สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 2

แนวทำงปฏิบัติในกำรเรียนแบบ

Learn From Home
ในสถานการณ์การแพร่ระบาดของ เชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)

แบบรายงานสรุปการจัดการเรียนการสอนออนไลน์



กลุ่มบริหารวิชาการ
• วางแผนและกําหนดแนวทางการจดัรูปแบบ

การเรียนการสอน

• จัดทําคู่มือแนวปฏิบัติการเรียนทางไกลใน

สถานการณ์การแพร่ระบาดของ เชื้อไวรัส

โคโรนา 2019 (COVID-19)

• ทําตารางปฏิทินงานโรงเรียน

• กําหนดรูปแบบการวัดและประเมินผล

ระหว่างภาคเรียน และปลายภาคเรียน

• กําหนดเวลาเรียน กําหนดเกณฑ์การผ่าน/

ไม่ผ่าน กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน

• สรุปรายงานการจัดการเรียนการสอนของ

ทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้

• ประเมินผลการดําเนินงาน

แนวทำงปฏิบัติในกำรเรียนแบบ

Learn From Home
ในสถานการณ์การแพร่ระบาดของ เชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)

คู่มือแนวปฏิบัติ Learn From Home

ในสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชือ้ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)

โรงเรียนกุนนทีรุทธารามวิทยาคม
สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 2



กลุ่มบริหารงานบุคคล
• สรุปรายงานการโฮมรูมของทุกระดับชั้น
• สรุปรายงานนักเรียนท่ีเข้าเรียนสาย ไม่เข้าเรียน
และดําเนินการตามระบบดูแลช่วยเหลือ

• วางแผนและหาแนวทางแก้ไขสําหรับนักเรียนท่ีไม่เข้า
ร่วมกิจกรรม

• จัดทําคําส่ังเวรยามรักษาความปลอดภัยภายใน
โรงเรียน

คู่มือแนวปฏิบัติ Learn From Home

ในสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชือ้ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)

โรงเรียนกุนนทีรุทธารามวิทยาคม
สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 2

แนวทำงปฏิบัติในกำรเรียนแบบ

Learn From Home
ในสถานการณ์การแพร่ระบาดของ เชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)



กลุ่มบริหารทั่วไป
• ดูแลความสะอาดของอาคารสถานท่ีตามมาตรการปอ้งกันการแพร่ระบาดของเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 

(COVID – 19) 

• จัดเตรียมจุดคัดกรองวัดไข้และอาการเสี่ยงก่อนเข้าสถานศึกษา

• ทําความสะอาดพ้ืนผิวสัมผัสท่ีมีการใช้ร่วมกันบ่อยๆ

• จัดให้มีจุดบริการล้างมือหรือเจลแอลกอฮอล์ล้างมืออย่างเพียงพอ

• ติดต่อประสานงานกับหน่วยงานภายนอกเพ่ือเข้ามาทําการฆ่าเช้ือภายในโรงเรียนอย่างสม่ําเสมอ

แนวทำงปฏิบัติในกำรเรียนแบบ

Learn From Home
ในสถานการณ์การแพร่ระบาดของ เชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)

คู่มือแนวปฏิบัติ Learn From Home

ในสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชือ้ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)

โรงเรียนกุนนทีรุทธารามวิทยาคม
สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 2



กลุ่มบริหารงบประมาณ
• ประชุมวางแผนจัดสรรงบประมาณในสถานการณ์การแพร่ระบาดของเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 

(COVID-19)

• สนับสนุนงบประมาณให้สําหรับครูท่ีเดินทางไปติดตามนักเรียนในกรณีท่ีนักเรียนไม่สามารถเข้าเรียนใน

รูปแบบ Learn form home ได้

• สนับสนุนงบประมาณหรืออุปกรณ์ให้สําหรับนักเรียนท่ีขาดอุปกรณ์ในการเรียนออนไลน์

แนวทำงปฏิบัติในกำรเรียนแบบ

Learn From Home
ในสถานการณ์การแพร่ระบาดของ เชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)

คู่มือแนวปฏิบัติ Learn From Home

ในสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชือ้ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)

โรงเรียนกุนนทีรุทธารามวิทยาคม
สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 2



ตัวอย่ำงกำรสรุปรำยงำนกำรจัดกำรเรียนกำรสอนออนไลน์

โรงเรียนกุนนทีรุทธารามวิทยาคม

คู่มือแนวปฏิบัติ Learn From Home

ในสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชือ้ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)

โรงเรียนกุนนทีรุทธารามวิทยาคม
สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 2


